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Wat voorbij is 

- 04.11 KWB - WiThService.be  3 - 5  
- 18.11 KWB - Calibra's   7 - 3  
 
Tactiek  
 
Wat doe je wanneer de gemiddelde leeftijdgrens van je ploeg de 40 
overschrijdt en je merkt dat het steeds moeilijker wordt om een wed-
strijd te winnen?  
Roy Vanderhoydonks liet ons een sterk staaltje tactiek zien. Je vergeet 
met opzet de kledij en belt snel een andere speler op om nog snel even 
langs je thuis te gaan om deze mee te brengen.  
 
Ondertussen verstrijkt de tijd en is de tegenstander zich volop aan het 
opwarmen. Na een kwartiertje komt onze speler dan eindelijk met de 
truitjes aan en iedereen zorgt ervoor zo snel mogelijk het plein te be-
treden.  
 
Er resten nog slechts 45 minuten en de spelers van de andere ploeg 
zijn inmiddels al suf van de opwarming.  
Vervolgens wordt de wedstrijd op gang gefloten en neem je een 
blitzstart.  
 
Na een mum van tijd staat het 7 tegen 1. De andere ploeg is het noor-
den volledig kwijt en nu is het enkel nog kwestie de tegenstander een 
twintigtal minuten zo ver mogelijk van het doel weg te houden.  
Dat lukt nog net en de wedstrijd wordt gewonnen met 7 - 3.  
Bedankt Roy!  

KWB-minivoetbal ����
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Sanitair en verwarming 
18 november 2010 

Met 24 aandachtige leerlingen zat de klas goed vol in het Provil. 
Aandachtig luisterde iedereen naar de uiteenzetting van Gerard Maes 
over het verwarmingsgedeelte waarna zijn collega het overnam om het 
nog te hebben over het isoleren van woningen en de daarbij horende 
premies. Het was een interessante avond met heel wat vragen en geani-
meerde discussies. Onze leerkrachten hebben alles in goede banen ge-
leid en vonden het zelf ook bijzonder plezant om met onze kwb-leden 
hun kennis te delen.  Iedereen ging weer wat wijzer naar huis en velen 
waren al volop aan het nadenken om hun ketel te vervangen of hun 
zolder te isoleren want uit deze avond bleek toch weer dat de technolo-
gie niet stilstaat en dat de moderne ketels een stuk zuiniger geworden 
zijn. Nogmaals bedankt Gerard en collega voor een bijzonder goed 
gebrachte avond. 
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 Wat komt 

Opbouw Kerststal 
Zaterdag 11 december 

Op zaterdag 11 december bouwen we aan de kerk onze Kerststal terug 
op.  Iedereen die zin heeft om mee te helpen is welkom. 

We starten om 9.30 uur. 

Pastoor Johan zorgt voor de drank! 

Samenaankoop stookolie 
Zondag 12 december 

Waar moet je aan denken bij een bestelling? 
 
- Dat je ton voorzien is van een fluitje /groene dop als bewijs van keu-
ring. 
- De keurder moet zijn SV nummer en de datum van keuring aanbren-
gen. Ook zal een erkende keurder een keuringsbrief opstellen! 
Breng deze mee of zorg dat je de gegevens kan vermelden op je 
bestelformulier. Zonder deze gegevens gaat een bestelling niet 
door! 
- Lid zijn of willen worden van KWB Kattenbos of 25,00 euro 
(lidgeld) administratiekosten betalen als je geen lid wil zijn van KWB. 
- Dat je minimum 1000 liters moet bestellen. 
- Dat je contant moet betalen: d.w.z. aan de chauffeur met euro’s of 
indien mogelijk met bankkaart of via de ontvangen overschrijving bin-
nen de week. Het is vooral door een vlotte betaling dat we serieuze 
kortingen kunnen bekomen. We rekenen op iedereen! 
Je kan je bestellingen komen opgeven in de KLOSTERHOF tussen 10 
en 12 uur. Nabestellen is niet mogelijk, d.w.z. dat er geen enkele be-
stelling wordt aanvaard na 12 uur. 
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Familieviering Zondag 26 december  
�
Op Zondag 26 december is er de gezamenlijke familieviering van 
KAV en KWB waarbij we iedereen willen uitnodigen.  
 
Na de mis van 10:30 zingen we samen met het familiekoor van Katten-
bos nog enkele populaire kerstliederen rond onze kerststal.  
Er is glühwein en warme choco voorzien om de stemmen te smeren. 
 
 
Van harte welkom! 

De ouderraad van de Eymardschool nodigt jullie uit : 
 
Op dinsdag 21 december vanaf 18u00 kan je op het grasplein 
voor de Eymardschool , in een gezellige kerstsfeer, een glaasje 
komen drinken en een hapje komen eten ten voordele van de 
Zeeklassen 2011. 
 
Iedereen is van harte uitgenodigd. 
 
De ouderraad van de Eymardschool. 

Kerstsfeer op Eymardschool 
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De warmtecamera 
Zaterdag 22 januari 

Ken je de thermo-camera al ? 
 
Je weet wel zo'n speciaal fototoestel dat thermografische foto's van je 
huis maakt. 
Je ziet dan waar er warmteverlies is, waar koudebruggen zich schuil-
houden, of je dak en ramen goed geïsoleerd zijn. 
Dit helpt je beslissen welke dingen je best in je woning verandert. 
Ideaal ook als aanloop om mee te doen aan een eventuele samenaan-
koop. 
 
Interesse voor een groepsscan ? 
 
KWB-Kattenbos wil in samenwerking met ACW-Lommel een 
groepsscan organiseren op zaterdag 22 januari 2010. 
 
Wij zoeken vijf gezinnen die hun woning thermografisch willen laten 
fotograferen door een energieadviseur van ACW Limburg. Een 
groepstocht duurt ongeveer een halve dag.  
Een leuke en leerzame tocht voor alle deelnemers. 
Voor goede warmtefoto's moet het buiten minstens 15° C kouder zijn 
dan binnen. 
Ieder gezin krijgt aan de hand van de thermografische foto's tijdens 
deze groepstocht ,nuttige tips, concrete info en zelfs richtprijzen voor 
de meest rendabele energiebesparende aanpassingen. 
 
Concrete info. 
 
Wij zoeken dus 5 gezinnen die willen meewerken :in  kattenbos en na-
bije omgeving om de tocht zo optimaal mogelijk te organiseren. 
 
* Een woning waar een goede isolatie is (bv bouwjaar '80) met geïso-
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leerde muren, dak, dubbele beglazing, als referentiewoning. Hier start 
de rondgang. 
* Een recente nieuwbouw met optimale isolatie ( vloer, muren, dak, 
hoogrendementsglas) om te kunnen vergelijken. 
* Drie oudere woningen met weinig of geen isolatie en waarvan de 
eigenaar eventueel plannen heeft om energiebesparende werken te 
doen (plaatsen van dakisolatie, hoogrendementsglas, muurisolatie e.d.) 
 
Zij die willen deelnemen moeten zich wel bewust zijn dat ze hun wo-
ning openstellen voor een 15-tal personen.  
Er worden zowel binnen- als buiten foto's gemaakt en de bespreking 
hiervan gebeurt in huis. 
 
In de referentiewoning (waar gestart wordt) heeft ook een powerpoint-
presentatie plaats om de werking van de camera te verduidelijken. Er 
moet dus een ruimte zijn waar een 15 tal personen kunnen vertoeven. 
Materiaal hiervoor wordt meegebracht door de energie-adviseur van 
ACW. 
 
Buiten de 5 eigenaars kunnen nog een 10 maximum 15 personen deel-
nemen aan deze activiteit daar anders de groep te groot wordt. 
Inschrijvingen hiervoor kunnen gebeuren na het verschijnen van het 
'Kattebelleke' van januari 2011, 
 
Dan delen we ook de plaatsen mee die bezocht worden en het aan-
vangsuur van de groepstocht. 
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KAV helpt je om je conditie op peil te brengen of te houden en daarom 
kan je deelnemen aan  een gevarieerd aanbod van allerlei sporten. 
De tweede reeks omnisport  start op maandag 11 januari 2011  van 20 
tot 21 u in de sporthal van Kattenbos. 
Kostprijs  : 22€ voor KAV leden  (14lessen) 
                  36 € voor niet leden (deze zijn niet verzekerd) 
       Men kan ook inschrijven voor een halve reeks : 16 € voor 
leden en 22 € voor  niet- leden                                                                       
Inschrijven kan een kwartiertje voor de aanvang van de les. 
 
De tweede zwemreeks start op donderdag 14 januari 2011  van 21 tot 
22 u. 
 Inschrijven in de inkomhal van het stedelijk zwembad 
Kostprijs voor een hele reeks (11 beurten) = 16 € en een halve reeks =
(5 beurten ) = 10 € 
Voor meer inlichtingen 0499/467826 of bergmans.marita@telenet.be 

Omnisport - zwemmen 

Overtollige kilo’s brengen heel wat gezondheidsrisico’s met zich mee.  
Daarom is het belangrijk om je gewicht onder controle te houden. 
Hoe zet je die cruciale stap van ‘willen’ naar ‘doen’? 
Deze cursus tilt je over de drempel. 
Deze cursus bestaat uit 5 lessen : start 18/01 - 22/02 -  22/03 
18/10 – 22 /11  
Elke les gaat door in de Klosterhof en begint om 19.30 u 
Prijs : 35 € voor KAV leden  
           55 € voor  niet leden (deze zijn niet verzekerd ) 
Inschrijven voor 1 /01/2011 bij  Witters Daniëlle, Eviestraat 36 ,   
011 540781 (max 20 deelnemers)  
Elke deelnemer brengt een keukenschort, 2 keukenhanddoeken, een 
aardappelmes en een snijplankje mee. 
Er is ook een kookboek te koop aan 18 €. 

Kilootje minder   


